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MAI MULTA GRIJA. ACEEASI BUCURIE.

Cu grija,

in natura.

GHID DE BUZUNAR
PENTRU PARINTI SI FAMILII

Pasi simpli pentru reducerea riscului de muscaturi de capusa, inainte de

plecare si la intoarcere.

01 - Ne pregatim 02 - Ne protejam 03 - Ne verificam

m Ne imbracam potrivit

(J Maneci lungi si pantaloni lungi. Preferdm haine deschise la
culoare, pe care observam mai usor capusele.

[J Introducem pantalonii in sosete si bluza in pantaloni, pentru a
limita accesul la piele.

[J Alegem incaltdminte inchis, potrivita traseului, si sosete care
acopera gleznele.

Hainele ajuta, dar nu inlocuiesc verificarea pielii dupa iesire.

e Pe poteca

(] Mergem pe mijlocul traseului si evitam contactul cu iarba nalta
si vegetatia deasa.

(J Verificam din cand in cand hainele si pielea expusa; indepartam
capusele observate inainte sa se ataseze.

(] Reaplicam repelentul conform etichetei, fara sa depasim
indicatiile produsului.

@ Pregatim mica trusa

(J Repelent pentru capuse, potrivit varstei. Respectam eticheta si
intervalul de reaplicare.

Penseta cu varf fin sau unealta speciala de extras capuse, cu
instructiunile ei de folosire.

0O

(J Punguta cu inchidere etansa ori recipient care se inchide,
pentru capusa extrasa, dacé o pastram.

0O

Materiale pentru curatarea pielii si a mainilor dupa extragere.

@ inapoi acasa

() Verificam intregul corp: scalp, urechi, axile, buric, talie, zona
inghinala si spatele genunchilor.

(J Controlam hainele, rucsacurile si animalele de companie, care
pot aduce capuse in casa.

(1) Facem dus cat mai curénd, ideal in primele doua ore. Dusul nu
nlocuieste controlul pielii.

Ai gasit o capusa atasata? Actioneaza prompt.

Cu penseta: prinde cat mai aproape de piele si trage drept, constant, fara
rasucire sau smucire. Evitd comprimarea corpului capusei.

Cu unealta speciala: urmeaza instructiunile producatorului; tehnica difera
n functie de instrument.

Curata zona si méinile. Daca pastrezi capusa, pune-o in punguta sau
recipientul inchis. Noteaza data si locul expunerii.

Nu aplica ulei, oja sau caldura pentru a o desprinde. Daca nu o poti
extrage in siguranta, cere ajutor medical.

Urmareste simptomele: daca apare febra sau o eruptie in zilele ori saptdmanile urmatoare, consultd medicul si mentioneaza muscatura.

Ghidul complet, la indemana
Preventie - Extragere - Pasii de dupa muscatura
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Material educativ; nu inlocuieste evaluarea medicald. Nu a fost revizuit de un medic. Versiune: 26.09.2026.

Surse: ECDC - Protectia impotriva capuselor; OMS Europa - Recomandari pentru public; CDC - Preventie si Dupa o muscatura. Pentru produse, respecta eticheta locala.



https://anticapuse.ro/muscatura-de-capusa/indepartarea-capuselor/
https://www.ecdc.europa.eu/en/disease-vectors/prevention-and-control/protective-measures-ticks
https://www.who.int/europe/news-room/questions-and-answers/item/public-health-advice-on-ticks-and-tick-borne-diseases
https://www.cdc.gov/ticks/prevention/index.html
https://www.cdc.gov/ticks/after-a-tick-bite/index.html

